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Réveillez votre corps, votre esprit et
votre dme grace a des séances
énergétiques guidées par des
thérapeutes et professionnels

expérimentés. Ces techniques visent

a une harmonie globale en

favorisant le renforcement de votre

corps, I'apaisement de votre mental,

la connexion a votre ame. Tout cela

dans la bienveillance, la joie et la
bonne humeur !

Explorez la beauté naturelle de
Nosy Be a travers la visite de
lieux sacrés, des séances de

purification dans les cascades
et des séances de méditation
en plein air.

200 euros / Jour soiT 1€
POUR LES 5 JOUR

Régalez vos papilles avec une
cuisine végétarienne,
gourmande et équilibrée
préparée avec des ingrédients
locaux frais. Chaque repas est
congu pour nourrir votre corps
et votre ame, favorisant une
alimentation consciente.

e dans notre
tranquillite

Cette retraite est plus qu'une
simple pause - c'est une occasion
de vous ressourcer, de vous
reconnecter avec vous-méme et
de cultiver une profonde
sensation de bien-etre et de
légéreté qui continuera a vous

inspirer bien aprés votre départ.
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Au Programme YOGA
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MEDITATION

SEANCES DE
LIBERATION
EMOTIONELLE

— SOINS
ENERGETIQUES

- ) - MASSAGES

REPAS
VEGETARIEN

DES
% SURPRISES



Accompagnatrice en constellations familiales
et liberation emotionnelle, Maltre reiki

Therapeute energeticienne, Acompagnatrice R
en developpement personnel, Yoga therapeute ' ' iy ;

Energeticienne
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